校气排球协会关于开展“凝心聚力”春季团建活动内容


1、 跑动传垫捧托球

活动场地：学校排球场（相邻网球场）
活动时间：4月12日（周五）12：30-14：30
活动方法：每队5人分成两组，成两列纵队距离3米相对站立，一排头将球传垫捧托给对面排头队员，然后跑到对面队列的排尾，依次循序进行，1分钟内，按累计个数的多少排列名次。

2、 “活动球筐”接球

活动场地：学校排球场（相邻网球场）
活动时间：4月12日（周五）12：30-14：30
活动方法：每队每人连续发球5个，同时其余4名队员，两两手拉手成圈，形成两个“活动球筐”，在对面球场内任意移动接球入筐，按累计个数的多少排列名次。

【注】：
1. 在规定时间段内未到达比赛场地视作弃权。
2. 活动规则以现场裁判为准，解释权归校气排球协会。
3. [bookmark: _GoBack]活动结束后，参加的代表队队员每人有一份小纪念品，另团体总分前三名颁发荣誉证书及奖品。

