关于心理普测的有关说明

心理普测意义：

大学生心理健康问题日益受到重视，大学新生的心理普测是国内各高校的常规工作，也是大学生心理健康教育工作的开始。我院新生心理普测，有助于了解我院新生的心理健康状况和特点，为我院心理健康教育和心理援助工作提供宝贵建议。
心理普测过程：

一、登录心理健康教育中心网站

网址：http://202.195.143.211:8088/zhuce.htm
如图1。完整的填写图1中的所有信息，并记住个人密码。点击“填好了”。
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图1

二、点击“填好了”，进入下一个页面，开始心理测验，完成两个问卷(量表)的填写，如图2。
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图2 

三、量表简介

1 《症状自评量表（SCL-90）》

《症状自评量表（SCL-90）》是世界上最著名的心理健康测试量表之一，是当前使用最为广泛的精神障碍和心理疾病门诊检查量表，将协助同学从十个方面来了解自己的心理健康程度。请同学根据自己“现在”或者“最近一周”的实际感觉来回答问题。如图3。
SCL-90的每一个项目均采用5级评分制，具体如下：
（1）没有：自觉无该项问题；

（2）很轻：自觉有该项症状，但对被试者并无实际影响，或者影响轻微；

（3）中度：自觉有该项症状，对被试者有一定影响；

（4）偏重：自觉有该项症状，对被试者有相当程度的影响；

（5）严重：自觉该症状的频度和强度都十分严重，对被试者的影响严重。

[image: image3.jpg][Bomerrmammnn Jomamazsan x|+ o VS N S

- C 1t ® % | @ http;//202.195.143.211:8088/syslb/html/Ib_2_Lhtmi - | @ s=Es

SR B ¥R % (SCL-90)

LTS B T E e A PTREE rstiolel, S IRFRIASS —EiInE, NERBRIA—ZHRNIMR, BETHIEE, BERSENERALERITR. HTR
EEREVERRE, 1B R R E P .

TG -

%, BRE/HTAE. FE.

HEAER, HEERENERINE.

I HZEh TR E .

EEEERER, SRR

SiEES: ¥§ 1017424011 =8 | e FR #8 OB ox HEAM 1991-9-1

e [ ————————————

@ REESRE—EIRT  CENEARTASETNNE 7

90. EHECHIN

Fo0%H -





图3 

2 《明尼苏达多项个性调查表（MMPI）》

明尼苏达多项个性调查表（Minnesota Multiphasic Personality Inventory，简称MMPI）是由明尼苏达大学教授哈瑟韦（S．R．Hathaway）和麦金力（J．C．Mckinley）于40年代制定的，是迄今应用极广、颇富权威的一种纸-笔式人格测验。该问卷的制定方法是分别对正常人和精神病人进行预测，以确定在哪些条目上不同人有显著不同的反应模式，因此该测验最常用于鉴别精神疾病。
四、结束

每完成一个问卷（量表），均会出现图3画面中的对话框，点击“确定”后，回到图2画面。

完成两个问卷（量表）后，请到讲台再次确认是否完成两个问卷（量表）的填写，待主讲人确认后，方可离开。

