关于心理普测的有关说明

心理普测意义：

大学生心理健康问题日益受到重视，大学新生的心理普测是国内各高校的常规工作，也是大学生心理健康教育工作的开始。我院新生心理普测，有助于了解我院新生的心理健康状况和特点，为我院心理健康教育和心理援助工作提供宝贵建议。
心理普测过程：

一、登录心理健康教育中心网站

网址：http://202.195.143.211/zhuce.htm

如图1。完整的填写图1中的所有信息，并记住个人密码。点击“填好了”。
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图1

二、点击“填好了”，进入下一个页面，开始心理测验，完成三个问卷(量表)的填写，如图2。
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图2 

三、量表简介

1 《症状自评量表（SCL-90）》

《症状自评量表（SCL-90）》是世界上最著名的心理健康测试量表之一，是当前使用最为广泛的精神障碍和心理疾病门诊检查量表，将协助同学从十个方面来了解自己的心理健康程度。请同学根据自己“现在”或者“最近一周”的实际感觉来回答问题。如图3。

SCL-90的每一个项目均采用5级评分制，具体如下：

（1）没有：自觉无该项问题；

（2）很轻：自觉有该项症状，但对被试者并无实际影响，或者影响轻微；

（3）中度：自觉有该项症状，对被试者有一定影响；

（4）偏重：自觉有该项症状，对被试者有相当程度的影响；

（5）严重：自觉该症状的频度和强度都十分严重，对被试者的影响严重。
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图3 

2 《卡特尔16种人格因素问卷(16PF)》

16种人格因素问卷是美国伊利诺州立大学人格及能力测验研究所卡特尔教授编制的用于人格检测的一种问卷，简称16PF。根据一项研究，1971—1978年间被研究文献引用最多的测验中，16PF仅次于MMPI排居第二。从乐群、聪慧、自律、独立、敏感、冒险、怀疑等16个相对独立的人格特点对人进行描绘，并可以了解应试者在环境适应、专业成就和心理健康等方面的表现。在人事管理中，16PF能够预测应试者的工作稳定性、工作效率和压力承受能力等。可广泛应用于心理咨询、人员选拔和职业指导的各个环节，为人事决策和人事诊断提供个人心理素质的参考依据。

测验实施：

（1）指导语

（2）每一测题只能选择一个答案；

（3）不可漏掉任何测题；

（4）尽量不选择中性答案；

（5）对从未思考过或不好回答的题目，做倾向性的选择。

3《大学生人格问卷(UPI)》

    大学生人格问卷（University Personality Inventory简称UPI)是为了早期发现、早期治疗有心理问题的学生而编制的大学生精神健康调查表。大学生人格问卷 主要以大学新生为对象，入学时作为精神卫生状况实态调查而使用，以了解学生中神经症、心身症、精神分裂症以及其他各种学生的烦恼、迷惘、不满、冲突等状况的简易的问卷。

大学生人格问卷测验完成后，需要计算的只有一个指标，即总分。大学生人格问卷问卷共60个问题，其中有4个测伪题。大学生人格问卷 采用是非式选择，肯定选择的题记1分，否定选择的题记0分，大学生人格问卷 总分的计算规则是将除测伪题以外的其它56 个题的得分求总和， 所以，大学生人格问卷总分最高为56分，最低为0分。

四、结束

每完成一个问卷（量表），均会出现图3画面中的对话框，点击“确定”后，回到图2画面。

完成两个问卷（量表）后，请到讲台再次确认是否完成两个问卷（量表）的填写，待主讲人确认后，方可离开。

