2024年三八妇女节趣味活动内容

1、 托球跑
活动场地：看台下南侧舞蹈房（乒乓球室一）
活动时间：3月8日下午2:30-3:30
内容：两个相距2米的容器，一个装有乒乓球，一个是空的，在1分钟内，用球拍端到空容器内乒乓球，每端进1个球代表队积1分，每人1次机会。
2、 趣味保龄球
活动场地：看台下南侧舞蹈房（乒乓球室二）
活动时间：3月8日下午2:30-3:30
内容：参赛者手持排球站在划定起点外，采用地滚球的方式，将球滚向成三角放置的饮料瓶，每击倒1球，代表队积1分得，每人1次机会。
3、 快乐投篮
活动场地：田径场东侧篮球场
活动时间：3月8日下午2:30-3:30
内容：参赛人员站到起点处，裁判发令后，各队人员轮流迅速投球，赛程30秒，每进1球，代表队积2分，每队1次机会。
4、 定点入球
活动场地：看台下南侧舞蹈房（乒乓球室一）
活动时间：3月8日下午2:30-3:30
内容：每位选手拿一拍子、10个球，在每人前面若干米放置一个塑料桶，用拍子把球打到桶里，2分钟内，打进1球，代表队积1分，每人1次机会。

【注】：
1. 在规定时间段内未到达比赛场地视作弃权。
2. 活动规则以现场裁判为准，解释权归基础教学部
[bookmark: _GoBack]3.活动结束后，参加的代表队队员每人有一份小纪念品，另团体总分前三名颁发荣誉证书及奖品。
