关于举办苏州大学文正学院第四届“青春之声—毕业留言”活动的通知
为贯彻落实《省教育厅关于组织开展“逆境携行·你我同心—大学生心理健康教育江苏行”主题教育活动的通知》（苏教学函[2020]1号）工作要求，帮助我院学生树立“逆境携行，你我同心”的理念，引导学生在疫情防控期、开学季、毕业季等重要时期正确认识逆境与挫折，及时调整负面情绪，相互给予关爱支持，以自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态主动应对当下的学习和生活。特举办“青春之声—毕业留言”活动，具体通知如下：
一、活动主办单位
苏州大学文正学院心理健康教育中心
二、面向对象
苏州大学文正学院全体在籍学生，以大四学生为主
三、活动时间
2020年5月25日-6月7日
四、活动内容
1、三行情诗
具体内容不限，低年级同学可以对即将毕业的学长学姐献上美好的祝福，或制定大学生涯的具体规划；高年级同学可以留下对母校真挚的祝福、对未来生活的展望，也可以结合实际对学校发展规划建言献策，表达真情实感即可。
2、 照片征集
大学不同时期的对比照片，班级同学、室友、社团好友、闺蜜在一起的个性毕业照、集体大合照，与恩师的珍贵合影，四年来的感动瞬间，只要是与毕业有关以及个人成长相关的照片，配上简短的说明即可。
3、 礼物征集
在家亲手制作毕业小礼物，将成品拍照并附上简短的说明。
4、 悄悄话
由于各种原因，同学们可能有一些不好意思当面表达的情感，告知心理健康教育中心官方QQ相关要求，在合理范围内，官方QQ将代为转达。
四、活动流程
1、作品要求
（1）内容提交以word文档形式为主（以“学号-专业-姓名”命名，如“1717XXXXX-法学-李四”），如需要添加相关图片，在该word文档中添加即可。
[bookmark: _GoBack]（2）内容贴近大学生日常生活，积极向上，能够反应大学生生活中的成长历程，要求必须为自身体验，且作品内容必须为原创作品，参与者须拥有作品完整的著作权，保证作品不侵犯任何第三人版权，严禁抄袭，一经发现，将取消参与资格。
（3）优秀作品形式如下：寄语文笔优美，语言动人，内容积极，语言精炼，表达细腻；照片表现形式多样新颖，构图完整，主题突出，主体明确，感情真挚；手工作品构思新颖、有创造性、材料运用恰当，具有一定的观赏性。
2、评选流程
（1）参与者将文件于5月25日晚12：00前发送至毕业留言指定邮箱：1477810989@qq.com。逾期不再受理，活动咨询群：775186587。
（2）本次活动由心理健康教育中心对所有作品进行收集评选，并将优秀作品进行收集整理。评选时间为6月6日至6月7日。
（3）将经过评选的优秀作品发布到毕业留言官方QQ以及心理健康教育中心官方QQ平台、心理健康教育中心网站，并在心理健康教育中心刊物《心芽》中刊登发布，除此之外，优秀作品还将整理成册，以电子版的形式呈现给全院师生。
（4）奖项设置：特等奖2名，一等奖3名，二等奖9名，优秀奖若干名。   
特此通知。
学生处
二〇二〇年五月十一日

