关于举办苏州大学文正学院第一届“青春之声—趣味心理测试”活动的通知
根据《省教育厅关于组织开展“逆境携行·你我同心—大学生心理健康教育江苏行”主题教育活动的通知》（苏教学函[2020]1号）的通知，心理健康日益受到重视，为方便我院学生更了解自己的心理健康状况和特点，进一步树立良好心态，同时也为宣传心理健康知识提供有效平台，为我院日后心理健康教育和心理援助工作提供宝贵建议，特举办“青春之声—趣味心理测试”活动，具体通知如下：
一、活动主办单位
苏州大学文正学院心理健康教育中心
二、面向对象
苏州大学文正学院全体在籍学生
3、 活动时间
2020年5月25日-30日
[bookmark: _GoBack]四、活动流程
采用线上心理测试形式开展，增加测试趣味性，加深学生对自我心理状况了解。
1、事前准备
（1）通过心理健康教育中心QQ平台和各班心理保健委转发活动通知至班级群进行宣传。
（2）挑选权威性心理测试，并分为“心理健康”“人格测验”“职业发展”三个板块，提前下载测验数据加以排版后上传至问卷星平台，方便参与者进行线上测验。
（3）提前测试上传至问卷星平台的问卷，工作人员进行问卷测试，并邀请心理专业老师评估问卷，防止因问卷质量或数据收集问题造成活动无法顺利展开。
2、正式活动
（1）有意向参加的同学通过扫描附在活动通知的二维码后进入咨询群，在5月30日之前及时更改群备注为年级专业姓名后（例如“17英语李四”），工作人员向其发送报名表，填写报名表（附件1）并发送至对接工作人员即为报名成功。
（2）自由选择参与测试的问卷，完成后提交，每人可参与1-3项。
（3）问卷列表（附件2）
3、后期整理
（1）心理健康教育中心收集问卷数据，严格保密参与者隐私。
（2）如有同学期望了解自己的测试结果，可通过心理健康教育中心QQ平台与中心工作人员取得联系，获得相关反馈。
特此通知。
学生处
二〇二〇年五月十一日




















附件1
青春之声—趣味心理测试报名表
	姓名
	
	年级、专业
	

	学号
	
	联系方式
	

	意向参与测验
（可选择1-3项）
		心理健康
	症状自评量表（SCL90）

	
	抑郁自评量表（SDS）

	
	焦虑自评量表（SAS）

	
	世界卫生组织生存质量测定简表( WHOQOL-BREF) 

	人格测验
	明尼苏达多项人格测验（MMPI）

	
	卡特尔16人格测验（16PF）

	
	艾森克人格问卷（EPQ）

	
	九型人格测(Enneagram/Ninehouse）

	职业发展
	职业偏好测试（MBTI）

	
	职业价值观测验（WVI）

	
	联合型瑞文测验（CRT）

	
	霍兰德职业兴趣自测
（Self-Directed Search）

	我们将严格遵守保密原则，请放心参与。










附件2
青春之声—趣味心理测试问卷列表
	心理健康
	症状自评量表（SCL90）

	
	抑郁自评量表（SDS）

	
	焦虑自评量表（SAS）

	
	世界卫生组织生存质量测定简表( WHOQOL-BREF) 

	人格测验
	明尼苏达多项人格测验（MMPI）

	
	卡特尔16人格测验（16PF）

	
	艾森克人格问卷（EPQ）

	
	九型人格测试
(Enneagram/Ninehouse）

	职业发展
	职业偏好测试（MBTI）

	
	职业价值观测验（WVI）

	
	联合型瑞文测验（CRT）

	
	霍兰德职业兴趣自测
（Self-Directed Search）



