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序篇：劳动自我认知
	个人（劳动）特长（比如烹饪、维修家电、驾驶等）：

	通过劳动学习实践，增长的新技能（特长）：

	劳动新目标、新打算：



一、劳动教育专题讲座
旨在以培育和践行社会主义核心价值观为契机，营造尊重平凡劳动，做普通劳动者，珍惜劳动成果的教育氛围，凝聚各方正能量，培养大学生热爱劳动的美好品德，参与劳动的主动意识，能够劳动的基本技能，促使学生主动认识并理解劳动世界，逐步树立正确的劳动价值观，养成良好劳动习惯和热爱劳动人民的思想情感。
说明：记录参加的一次劳动教育专题讲座，总分20分
	活动简介（时间、地点、活动内容等）
	分档：00|05|10|15|20

	
	得分：⎕⎕

	
	评分人印章

	一些体会：



















二、爱自己
巩固良好日常生活劳动习惯，自觉做好宿舍卫生保洁，独立处理个人生活事务，提高劳动自立自强能力。
量化点：宿舍卫生检查（卫生、用电、安全等），参照《苏州城市学院宿舍卫生检查规范》要求，请辅导员根据检查情况，折合五挡打分。
《苏州城市学院宿舍卫生检查规范》
	考核指标
	考核项
	基础分
	考核细则

	宿舍门前区域
	宿舍门前杂物情况
	5
	根据宿舍门前杂物摆放情况扣分，扣1分/档，基础分扣完为止。

	卫生间
	清洁情况
	5
	根据卫生间卫生清洗状况扣分，扣1分/档，基础分扣完为止。

	
	垃圾处理情况
	5
	根据卫生间垃圾处理情况扣分，扣1分/档，基础分扣完为止。

	
	生活用品摆放情况
	5
	根据卫生间生活用品摆放杂乱程度扣分，扣1分/档，基础分扣完为止。

	
	通风情况
	5
	根据卫生间异味程度扣分，扣1分/档，基础分扣完为止。

	公共区域
	门窗、墙面
	5
	根据门窗、墙面整洁程度计分，有蜘蛛网或者乱挂杂物，根据实际情况扣分，扣1分/档，基础分扣完为止。

	
	固定家具
	10
	根据固定家具（床、电视柜、床头柜、饮水机柜等）移动情况扣分，每有一处移动扣2分，扣分不设上限。发现2张以上床铺合并直接扣20分。

	
	个人物品
	30
	根据个人物品摆放杂乱程度扣分，基础分扣完为止。个人物品摆放包括鞋子摆放、书桌上物品摆放、床头柜上物品、床铺上物品摆放以及其他私人物品。鞋子摆放不整齐的，扣1分/双；书桌上摆放不整齐的，扣2分/张；床头柜物品摆放不整齐的，扣2分/个；床面摆放不整齐的，扣2分/个；其他个人物品根据实际情况扣分。

	
	垃圾处理情况
	10
	根据垃圾清理情况计分，垃圾袋装满但未清理扣分，扣2分/袋。若有超过4袋装满的垃圾袋未处理直接扣20分。

	
	通风情况
	5
	根据公共区域异味程度扣分，扣1分/档，基础分扣完为止。若宿舍内异味特别严重的，直接扣20分。

	
	吸烟情况
	10
	根据宿舍内吸烟情况计分，发现烟头、烟灰缸或者有烟味等扣10分。

	阳台
	阳台整洁情况
	5
	根据阳台杂乱程度扣分，扣1分/档，基础分扣完为止。

	宿舍安全
	养宠物
	
	宿舍内发现养宠物的归入不合格宿舍。

	
	私拉乱接
	
	宿舍内发现私拉乱接的归入不合格宿舍。

	
	管制刀具
	
	宿舍内发现管制刀具的归入不合格宿舍。

	
	违章电器
	
	宿舍内发现违章电器的归入不合格宿舍。

	附加分
	
	
	宿舍整洁程度很高，未发现安全问题的且在宿舍文化方面具有一定特色的可以根据实际情况加1-20分。

	

	检查情况1

	分档：00|05|10|15|20

	
	得分：⎕⎕

	日期：
	评分人印章

	改进措施：

	

	检查情况2

	分档：00|05|10|15|20

	
	得分：⎕⎕

	日期：
	评分人印章

	改进措施：


	


说明：学期两次卫生检查，单次总分20分，共计40分
三、社会劳动实践
自觉参与教室、食堂、校园场所的卫生保洁、绿化美化和管理服务等。
积极参加公益活动、志愿者服务等社会实践，树立为人民服务的价值观。
积极参与生产劳动锻炼，积极参加实习实训、专业服务和创新创业活动，努力学习新知识、新技术、新工艺、新方法的运用，提高自己在生产实践中发现问题和创造性解决问题的能力，尝试在动手实践的过程中创造有价值的物化劳动成果。
劳动实践1：
	活动简介（时间、地点、活动内容等）
	分档：00|05|10|15|20

	
	得分：⎕⎕

	




	评分人签字/印章
供岗单位盖章

	一些体会：






















说明：记录参加的第一次实践活动，总分20分

劳动实践2：
	活动简介（时间、地点、活动内容等）
	分档：00|05|10|15|20

	
	得分：⎕⎕

	



	评分人签字/印章
供岗单位盖章

	一些体会：






































说明：记录参加的第二次实践活动，总分20分
填写说明：
《劳动》课程成绩由理论部分和实践部分综合评定。理论部分由线上平台评定成绩，占比10%；理论部分线下环节及实践部分由各学院劳动教育负责老师根据学生出勤情况、劳动态度、劳动报告和劳动实践等方面的综合表现评定，占比90%。
手册中白色空白部分由学生填写，必须手写，不能打印或复印，也不得抄袭他人，否则以零分论处。文字要求:语句通顺、流畅，无错别字，无违反政治原则问题与言论。
手册中灰色阴影部分由评分人评分并盖章。宿舍卫生检查部分由学院安排老师进行评分，社会劳动实践部分由社会劳动实践单位评分。学期末在学生劳动实践环节全部完成后，劳动实践总得分由劳动负责老师在手册首页根据分项成绩汇总，并在教务系统登记。
分值说明：理论部分线下环节及实践部分劳动实践共计五项（劳动教育专题讲座1项，宿舍卫生两项，社会劳动实践两项），每项总分20分，按00分（极差），05分（不合格），10分（合格），15分（良好），20分（优秀）五挡评分，由评分人在“得分”处打分，一般不得涂改，如有改动，请在涂改处加盖评分人签章。
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